
 



День: понедельник 

Возрастная группа: 12 - 18 лет 

 

№ 

рецепта 

Наименование блюда Масса 

порции, 

г 

 

 

Пищевые вещества, г Энергетическая 

ценность ккал 

Минералы, мг  Витамины, мг 

Белк

и 

Жиры углево

ды 

Ca P Mg Fe Bl C A 

2 Каша рассыпчатая гречневая 

гречка 

Масло сливочное 72% 

200 

80,8 

7 

9,94 7,48 47,78 307,26        

12 Гуляш из курицы 

цыпленок 

лук 

морковь 

томат 

масло растительное 

мука 

70 

96 

12 

12 

2 

4 

4 

12 11 5 177        

 Хлеб пшеничный 55 1,4 0,28 12,35 57,48        

15 Чай с лимоном 

чай высшего или 1-го сорта 

сахар 

лимон 

200 

1 

15 

7 

8,9 3,06 26 58        

 Итого             

 

 



День: вторник 

Возрастная группа: 12 - 18 лет 

 

№ 

рецепта 

Наименование блюда Масса 

порции, 

г 

 

 

Пищевые вещества, г Энергетическая 

ценность ккал 

Минералы, мг  Витамины, мг 

Белк

и 

Жиры углево

ды 

Ca P Mg Fe Bl C A 

18 Суп картофельный с бобовыми 

картофель 

горох 

морковь 

лук 

масло растительное 

 

250 

100 

16,2 

10,7 

9,6 

4 

5,49 5,28 16,33 134,75        

 Сыр (твердый) 30 7,6 4,3 23,7 168        

 Хлеб пшеничный 55 1,4 0,28 12,35 57,48        

15 Чай с лимоном 

чай высшего или 1-го сорта 

сахар 

лимон 

200 

1 

15 

7 

8,9 3,06 26 58        

 Итого             

 

 

 



День: среда 

Возрастная группа: 12 - 18 лет 

 

№ 

рецепта 

Наименование блюда Масса 

порции, 

г 

 

 

Пищевые вещества, г Энергетическая 

ценность ккал 

Минералы, мг  Витамины, мг 

Белк

и 

Жиры углево

ды 

Ca P Mg Fe Bl C A 

24 Картофельное пюре 

картофель 

молоко 

Масло сливочное 72% 

200 

285 

31,6 

7 

4,08 6,4 27,26 183        

 Хлеб пшеничный 55 1,4 0,28 12,35 57,48        

16 Кисель 

сахар 

крахмал 

сухофрукты 

лимонная кислота 

200 

9 

5 

12 

0,05 

0,3 0,01 24,4 96,8        

 Итого             

 

 

 

 

 



День: четверг 

Возрастная группа: 12 - 18 лет 

 

№ 

рецепта 

Наименование блюда Масса 

порции, 

г 

 

 

Пищевые вещества, г Энергетическая 

ценность ккал 

Минералы, мг  Витамины, мг 

Белк

и 

Жиры углево

ды 

Ca P Mg Fe Bl C A 

4 Каша «Дружба» 

крупа рисовая 

пшено 

молоко 2,5% 

сахар 

Масло сливочное 72% 

200 

25 

25 

160 

4 

5 

6,2 8,6 42,7 284,3        

 Хлеб пшеничный 55 1,4 0,28 12,35 57,48        

15 Чай с лимоном 

чай высшего или 1-го сорта 

сахар 

лимон 

200 

1 

15 

7 

8,9 3,06 26 58        

 Итого             

 

 

 

 



День: пятница 

Возрастная группа: 12 - 18 лет 

 

№ 

рецепта 

Наименование блюда Масса 

порции, 

г 

 

Пищевые вещества, г Энергетическая 

ценность ккал 

Минералы, мг  Витамины, мг 

Белк

и 

Жиры углево

ды 

Ca P Mg Fe Bl C A 

19 Щи из свежей капусты 

Картофель 

капуста 

Морковь 

Лук 

масло растительное  

Сметана 

250 

50 

62,5 

13,3 

12 

5 

10 

1,75 4,89 8,49 84,75        

 Хлеб пшеничный 55 1,4 0,28 12,35 57,48        

14 Компот из смеси сухофруктов 

смесь сухофруктов 

сахар 

200 

20 

20 

10 0,06 35,2 110        

 Печенье 30            

 Итого             

 

 

 

 



День: понедельник 

Возрастная группа: 12 - 18 лет 

 

№ 

рецепта 

Наименование блюда Масса 

порции, 

г 

 

Пищевые вещества, г Энергетическая 

ценность ккал 

Минералы, мг  Витамины, мг 

Белк

и 

Жиры углево

ды 

Ca P Mg Fe Bl C A 

1 Макароны 

макароны 

масло сливочное 

200 

68 

7 

7,36 6,02 35,26 224,6        

12 Гуляш из курицы 

цыпленок 

лук 

морковь 

томат 

масло растительное 

мука 

70 

96 

12 

12 

2 

4 

4 

12 11 5 177        

 Хлеб пшеничный 55 1,4 0,28 12,35 57,48        

15 Чай с лимоном 

чай высшего или 1-го сорта 

сахар 

лимон 

200 

1 

15 

7 

8,9 3,06 26 58        

 Итого             

 

 

 



День: вторник 

Возрастная группа: 12 - 18 лет 

 

№ 

рецепта 

Наименование блюда Масса 

порции, 

г 

 

Пищевые вещества, г Энергетическая 

ценность ккал 

Минералы, мг  Витамины, мг 

Белк

и 

Жиры углево

ды 

Ca P Mg Fe Bl C A 

19 Щи из свежей капусты 

Картофель 

капуста 

Морковь 

Лук 

масло растительное  

Сметана 

250 

50 

62,5 

13,3 

12 

5 

10 

1,75 4,89 8,49 84,75        

 Хлеб пшеничный 55 1,4 0,28 12,35 57,48        

 печенье 30            

15 Чай с лимоном 

чай высшего или 1-го сорта 

сахар 

лимон 

200 

1 

15 

7 

8,9 3,06 26 58        

 Итого             

 

 

 

 



День: среда 

Возрастная группа:  12 - 18  лет 

 

№ 

рецепта 

Наименование блюда Масса 

порции, 

г 

 

Пищевые вещества, г Энергетическая 

ценность ккал 

Минералы, мг  Витамины, мг 

Белк

и 

Жиры углево

ды 

Ca P Mg Fe Bl C A 

23 Борщ с капустой и картофелем 

Свекла 

Картофель 

Капуста 

Морковь 

Лук 

Томат 

Сметана 

сахар 

масло сливочное 

лимонная кислота 

250 

53,3 

33,3 

25 

13,3 

12 

7,5 

10 

2,5 

5 

4 

1,81 4,91 125,25 102,5        

 Хлеб пшеничный 55 1,4 0,28 12,35 57,48        

16 Кисель 

сахар 

крахмал 

сухофрукты 

лимонная кислота 

200 

9 

5 

12 

0,05 

0,3 0,01 24,4 96,8        

 Итого             

 

 



День: четверг 

Возрастная группа: 12 - 18 лет 

 

№ 

рецепта 

Наименование блюда Масса 

порции, 

г 

 

 

Пищевые вещества, г Энергетическая 

ценность ккал 

Минералы, мг  Витамины, мг 

Белк

и 

Жиры углево

ды 

Ca P Mg Fe Bl C A 

6 Каша манная 

крупа манная 

молоко 2,5% 

сахар 

масло сливочное 

соль 

200 

44 

164 

4 

4 

2 

2,65 1,87 20,5 267,85        

 Хлеб пшеничный 55 1,4 0,28 12,35 57,48        

36 Повидло 30 2,26 3,53 26 144,9        

15 Чай с лимоном 

чай высшего или 1-го сорта 

сахар 

лимон 

200 

1 

15 

7 

8,9 3,06 26 58        

 Итого             

 

 

 



День: пятница 

Возрастная группа: 12 - 18 лет 

 

№ 

рецепта 

Наименование блюда Масса 

порции, 

г 

 

 

Пищевые вещества, г Энергетическая 

ценность ккал 

Минералы, мг  Витамины, мг 

Белк

и 

Жиры углево

ды 

Ca P Mg Fe Bl C A 

2 Каша ячневая 

крупа ячневая 

масло сливочное 

соль 

200 

64,6 

7 

2 

6,38 5,68 41,1 

 

249,36        

12 Гуляш из курицы 

цыпленок 

лук 

морковь 

томат 

масло растительное 

мука 

70 

96 

12 

12 

2 

4 

4 

12 11 5 177        

 Хлеб пшеничный 55 1,4 0,28 12,35 57,48        

16 Кисель 

сахар 

крахмал 

сухофрукты 

лимонная кислота 

200 

9 

5 

12 

0,05 

0,3 0,01 24,4 96,8        

 Итого             

 


